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Fritidsnyt  
December 2025 

 
 

 
Gladsaxe Kommune  
Kultur, Fritid og Unge 
 
 

 
Kære foreninger  
Her ved udgangen af 2025 vil jeg gerne gøre status på hvad året bragte på foreningsområdet.  
Med budgetaftalen om at få ”Flere børn med ind i foreningslivet” har Gladsaxe Kommune ar-
bejdet med at gøre det lettere for flere børn og unge at blive en del af et trygt, meningsfuldt 
og inkluderende foreningsliv. Vi har f.eks. arbejdet med at prøve modeller for nye aktiviteter i 
Mørkhøj og igangsat både Sociale Foreningspartnerskaber og kompetenceudviklingsforløb for 
foreninger. Her forpligter foreninger sig til at arbejde målrettet med trivsel, brobygning og del-
tagelsesmuligheder. 
 
På facilitetsområdet skete der også en masse i 2025. Efter en lang og udfordrende anlægsperi-
ode blev Gladsaxe Kommunes tre nye padelbaner indviet i sensommeren, ligesom nye kunst-
græsbaner på Bagsværd Stadion og Gladsaxe Idrætsanlæg, med bæredygtigt kork-infil, blev ta-
get i brug.  
Pit Stop og slagsportscenter under Hillerødmotorvejen er også godt på vej – med hjælp fra Lo-
kale- og Anlægsfonden og Nordea-fonden.  
Og den gamle skøjtehal? Den er ved at forvandle sig til et aktivitetsmekka med GoMonkey, 
klatring, træning og meget andet. Det bliver et sted, hvor vi kan klatre, lege og få sved på pan-
den. 
 
I 2026 igangsættes en proces med at revidere de generelle retningslinjer for lokalebooking på 
kultur-, fritids- og idrætsområdet. Politikere, foreninger, brugerråd mv. vil blive inddraget un-
dervejs i arbejdet.  
 
Vi har i 2025 også fået nye retningslinjer for tilskud, fejret frivillige med prisfester og hyldet 
mesterskaber. I Fritidsnyt kan I læse om de kommende prisfester i 2026.  
  
Gladsaxedagen, som rigtig mange deltager i, bliver afholdt 22. august 2026. 
 
Jeg håber, at I alle vil læse de følgende sider grundigt og sende dem videre til relevante i jeres 
forening. Der er vigtige informationer og frister. God læselyst. 
  
God jul og rigtig godt nytår 
  
Søren Nabe-Nielsen 
Souschef for Kultur, Fritid og Unge 
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Ny tilskudsordning fra 2026 – Se de nye retningslinjer her 
 

Tilskudsordning for idrætsforeninger i Gladsaxe Kommune 

Tilskud Sidste frist 

Deltagertilskud 1. juli 

Uddannelse Løbende, dog senest 15. december samme år, for de seneste 
12 måneder. 

Transport 1. november 

Trænertilskud 1. juli 

 

Tilskudsordning for spejdere, FDF, kulturelle foreninger og øvrige forenin-
ger, der er godkendt i henhold til Folkeoplysningsloven 

Tilskud Sidste frist 

Deltagertilskud 1. juli 

Uddannelse Løbende, dog senest 15. december samme år, for de seneste 
12 måneder 

Materiel 1. juli 

Overnatningstilskud Løbende, dog senest 15. december samme år, for de seneste 
12 måneder 

 
 

Lokaletilskud Sidste frist Tilskudsperiode 

Korttidsleje til ture og lejre 
(ikke idrætsforeninger) 

Løbende, dog senest  
15. december 

Igangværende regnskabsår 

Egne huse 1. juli Det foregående regnskabsår 

Faste lejemål 1. juli Det foregående regnskabsår 

 
Tilskudstakster 2026: 
Deltagertilskud, grundbeløb: 111 kr. 
Trænertilskud, grundbeløb: 498 kr. 

Alle tilskud søges via gladsaxe.dk/tilskud - login kræver MitID 

Foreningsoplysninger 
Der udbetales ikke tilskud, før foreningsoplysninger er opdaterede 

Sidste frist  
1. juli 

Regnskabsskema    
Der udbetales ikke tilskud, før regnskabsskema er indsendt 

Sidste frist 
1. juli 

https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv/tilskud-til-foreninger/tilskud-til-folkeoplysende-foreninger-gaeldende-fra-1-januar-2026
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv/tilskud-til-foreninger/tilskud-til-folkeoplysende-foreninger-gaeldende-fra-1-januar-2026
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Lokale- og baneanvisning  

Sæsonansøgninger søges via gladsaxe.dk/booking - kræver brugerlogin 
 

Sæsonbooking af baner og lokaler Sidste frist 
Udendørs baner, sommer 2026 15.  januar 
Indendørs baner og lokaler, sæson 2026-2027 1. marts 
Fordelingsmøde vedr. kunstgræsbaner Ca. 1. september 

 
På gladsaxe.dk/foreningsliv har vi samlet al foreningsinformation  
Her findes retningslinjer for tilskud, retningslinjer for lokale- og baneanvisning, lån af me-
dieudstyr og formel information om cvr-nummer, NemKonto, Mit-id, e-Boks, børneatte-
ster mm. 
 
Til fritidsbrugere i skolelokaler: 
• Opstartsdato på skolerne i 2026, er mandag 5. januar 2026  

- booking fra lørdag 3. januar er mulig – book online eller mail til lokaler@gladsaxe.dk  
 

• Ønske om brug af faste tider i skolernes ferier; vinterferie, påskeferie, efterårsferie 
 mailes til lokaler@gladsaxe.dk.  
 

• Afmeld/aflys bookingtider I ikke benytter løbende - også datoer i sæson/forløbsbookin-
ger via bookingoversigten på gladsaxe.dk/booking 
 

• Saltobrikker - det er vigtigt at opdatere adgangsbrikken med jævne mellemrum, da 
brikken ellers ikke virker. Opdatering sker på en online boks, der typisk er placeret ved 
indgange. Hvis I er i tvivl om, hvor der er online boks, så kontakt skolen eller anlægget. 

 
Fejlmelding i lokaler  
DaluxFM bruges til fejlmelding eller bestilling af opgaver, som omhandler den daglige drift af 
bygninger og faciliteter på skolerne og andre anlæg. Hent app’en DaluxFM og indberet fra 
mobiltelefon, iPad eller computer. Det er nemt at indtaste opgaven og vedlægge fotos. 
Indberetningen dirigeres automatisk til det lokale driftspersonale og løbende får du be-
sked, når opgaven igangsættes og afsluttes. For vejledning mail til lokaler@gladsaxe.dk  

 
GDPR-vejledning for foreninger 
Er I i tvivl om jeres pligter i forhold til GDPR og personoplysninger, så har Datatilsynet lavet 
en rigtig fin side med forklaringer og gode råd.  
Se mere her: GDPR-univers for små foreninger 
 
 

https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/lokaler-og-pladser/book-lokaler-pladser-og-idraetsbaner
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv
mailto:lokaler@gladsaxe.dk
mailto:lokaler@gladsaxe.dk
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/lokaler-og-pladser/book-lokaler-pladser-og-idraetsbaner
mailto:lokaler@gladsaxe.dk
https://www.datatilsynet.dk/regler-og-vejledning/gdpr-univers-for-smaa-foreninger
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Foreningsregister  
Gladsaxe.dk/findenforening  
Foreningsregistret er indgangen til foreningerne i Gladsaxe - for alle, der gerne vil finde en 
forening. Tjek foreningens kontaktoplysninger i bookingportalen, under menuen ”Fore-
ning”. Her tilrettes oplysninger om aktivitetsadresse, telefon, mail, hjemmeside og kort 
beskrivelse af foreningen. Vi arbejder på at få alle foreninger, inkl. grupper med i registret. 
For nuværende er det alene kontaktoplysninger på folkeoplysende foreninger, som man 
kan søge kontakter på. 

Gladfritid.dk 
På gladfritid.dk kan du søge på et kort over Gladsaxe, og se hvor foreningerne har aktivite-
ter. Det er FIG, BUS og Kulturen, der har udviklet siden og står for driften. 
 

Tilskud til nye initiativer i 2026 
Har I en god idé til et nyt projekt eller en aktivitet, har vi flere tilskudspuljer:  
• Initiativpuljen har skiftet navn til udviklingspuljen. Der kan søges om tilskud til udvik-

lingsprojekter, forsøg og events. Alle borgere, selvorganiserede grupper og foreninger 
kan søge om tilskud. Ansøgninger bliver forelagt Folkeoplysningsudvalget.  

• Puljen til nye fritids- og idrætstilbud er tilskud til aktiviteter og projekter, der er med til 
at understøtte et aktivt fritids- og idrætsliv i Gladsaxe.  

• Kulturelle Udviklingsmidler er støtte til lokale initiativer eller events inden for kultur. 
• Tværkommunal handicapidrætspulje til opstart af nye aktivitetstilbud for børn med 

handicap eller andre udfordringer. 
Link til alle udviklingspuljer på kultur-, fritids- og idrætsområdet.  
 

Tilskud fra fonde 
Der er mange nationale fonde, der støtter formål som mødesteder og lokale fællesskaber. 
Tjek fx Nordea-fonden (Liv i det lokale), Friluftsrådet (Lokalforeningspuljen), eller Realda-
nia (Underværker), hvis jeres hus trænger til fornyelse eller I har fået en god ide til udvik-
ling af jeres forening eller andre fællesskaber. 
 

Nye momsregler i 2026 

Pr. 1. januar 2026 ændres praksis for momsregistrering for følgende områder: 
• Undervisning i fitness, personlig træning, yoga, dans, sang og musik 
• Aktiviteter indenfor tankesport, dvs. skak, bridge, backgammon og lignende 
  
Momspligten gælder hvis den momspligtige omsætning er på 50.000 kr. pr. år eller der-
over for undervisning og aktivitet for voksne over 30 år. 
Den nye momspraksis gælder for virksomheder, men også for foreninger, som udbyder ak-
tiviteterne. 
  
Læs mere om den nye praksis og om baggrunden for ændringerne her: skat.dk/moms 
  
Husk at de fleste forbund eller landsorganisationer står til rådighed for at vejlede jeres for-
ening om den nye ordning. Kontakt dem, hvis I er i tvivl om den nye praksis omfatter jeres 
forening. Alternativt skal I kontakte Skat for konkret vejledning om de nye momsregler. 

https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/oversigt-over-foreninger-i-gladsaxe
https://www.gladfritid.dk/
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv/tilskud-til-foreninger/udviklingspuljer-paa-kultur-fritids-og-idraetsomraadet
https://nordeafonden.dk/det-stoetter-vi/liv-i-det-lokale
https://friluftsraadet.dk/sammen-forbedrer-vi-mulighederne-for-befolkningens-friluftsliv-naturforstaaelse/lokalforeningspuljen
https://undervaerker.dk/
https://skat.dk/erhverv/moms/andre-momsemner/moms-paa-motions-og-musikundervisning-tankesport-og-andre-aktiviteter-1
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Stop bankrøveriet i din forening 
Finans Danmark har sammen med flere landsorganisationer lavet en pjece med gode råd 
for at undgå svindel med foreningens midler, se de gode råd her. 
 

Mistanke om overgreb 
Det er vigtigt, at foreningens ledelse ved, hvad I som forening skal gøre, hvis I får mistanke 
om upassende adfærd begået af en voksen eller blandt børn/unge i jeres forening. Det kan 
være mistanke om digitale krænkelser, vold eller seksuelle overgreb af børn og unge. 
Gladsaxe Kommune har en specialistgruppe, som kan hjælpe jer gennem et sådan forløb 
både med rådgivning og konkret handling, så kontakt gerne specialistgruppen, hvis I har 
brug for hjælp.  
 
Her kan I få viden om børneattester og anbefalinger til foreningens leveregler. 
  
Bekymring for et barn eller en ung 
Hvis du får kendskab til et barn eller en ung under 18 år, der bliver udsat for vanrøgt eller 
nedværdigende behandling, så har du pligt til at underrette kommunen. Læs mere. 
 

Kompetenceudviklingsforløb for foreninger  
10 foreninger er i 2024 og 2025 kommet rigtig godt fra start med kompetenceudviklings-
forløb, hvor foreningerne tilegner sig konkrete værktøjer og kompetencer til at skabe in-
kluderende og rummelige fællesskaber for børn og unge for at fremme deres trivsel i fore-
ningen. I 2026 og de kommende år er der plads til at flere foreninger kan være med. 
Udviklingsforløbene består af en række workshops, der, i samarbejde med den enkelte 
forening, bliver tilpasset og skræddersyet, så de passer specifikt til foreningen. Derfor vil 
workshops som udgangspunkt blive afholdt i foreningen og i de rammer, hvor I gennemfø-
rer jeres aktiviteter.  
 
Hvis jeres forening vil være med eller hvis I vil høre mere om kompetenceudviklingsforlø-
bene, kan I kontakte specialkonsulent Peter Aagaard på mail: pegjaa@gladsaxe.dk   
 
 

Prisfester og indstilling af prismodtagere  
Mesterskabsfesten (for udøvere under 18 år) afholdes fredag 30. januar 2026 i Rådhus-
hallen på Gladsaxe Rådhus. Fristen for indberetning af præstationer var 1. december og in-
vitationerne bliver sendt ud i løbet af december. Husk at tilmelde jer via linket i mailen, så 
I ikke går glip af et par hyggelige timer, hvor vi hylder de unge udøveres præstationer i 
2025. 
 
Foreningernes Prisfest afholdes fredag 10. april i Grønnemose Skoles Festsal. I har modta-
get en mail om, at der skal indsendes præstationer senest 1. december 2025. I løbet af de-
cember vil der blive sendt mail om indstilling af kandidater til de fem priser, hvor fristen er 
15. februar 2026. Der vil blive nomineret tre til hver pris. Prisvinderne afsløres på selve af-
tenen.  

https://www.epaper.dk/finansdanmark/stopbankr%C3%B8verietidinforening/
https://gladsaxe.dk/p/BKF-Filer/Familie-og-Raadgivning/Beredskabsplan-ved-mistanke-om-vold-digitale-eller-seksuelle-overgreb-p%C3%A5-b%C3%B8rn-og-unge-2025-Plakat-A3-TG.pdf
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv/formel-information
https://gladsaxe.dk/borger/sundhed-og-omsorg/akut-krise/bekymret-for-et-barn-eller-ung?term=specialistgruppen
mailto:pegjaa@gladsaxe.dk
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Glem ikke at indstille netop den kandidat, som fortjener en ekstra hyldest, så vi sammen 
kan sætte fokus på den ekstraordinære og beundringsværdige indsats. Lad os i fællesskab 
nyde en aften, som hylder det frivillige foreningsliv og de dyrebare fællesskaber det giver.  
Vi sender en invitation, hvor tilmelding er senest 23. marts 2026. 
 

Fritidspas 
Et fritidspas giver mulighed for at hjælpe børn og unge ind i foreningernes fællesskaber. 
Hvis der i hjemmet ikke er økonomisk mulighed for at betale kontingent, kan Gladsaxe 
Kommune dække udgiften. Det er den folkeskole i Gladsaxe Kommune, hvor barnet går, 
der kan tildele et fritidspas. Desuden forudsætter det også, at barnet er bosat i Gladsaxe 
Kommune. De fleste foreninger giver en gratis prøvetime, inden endelig tilmelding. Dette 
kommer også disse børn og unge til gavn, da vi i fællesskab hjælper dem med at vælge den 
rigtige fritidsaktivitet og dermed også det rigtige fællesskab for dem. Når barnet er meldt 
ind i foreningen, sendes kontingentopkrævningen, som vanligt, til forældrene. Det er for-
ældrene og Gladsaxe Kommune, der herefter aftaler betalingsformen.  Læs mere på 
gladsaxe.dk/fritidspas. 
 

Gratis workshop: Bliv en del af Svalens Pop-Up 
Vil I være med til at få flere børnefamilier ud i naturen i Gladsaxe?  
Byrådet ønsker, at flere børnefamilier skal få øje på mulighederne for oplevelser og aktivi-
teter i vores lokale naturområder. Der er derfor lavet Svalens Naturkort, der nu skal sup-
pleres med pop-up aktiviteter. Der er en gratis workshop 1. februar for lokale foreninger, 
se mere i medsendte fil. 
 

Nytårskoncert og Musikpriskoncert 
Gladsaxe Kommunes Nytårskoncert afholdes søndag 11. januar kl. 15.00 i Grønnemose 
Skoles Festsal. Det er Randers Kammerorkester, som sammen med sopran Louise McClel-
land og tenor Anders Kampmann spiller og underholder.  
Der kan købes billetter via gladsaxe.dk/koncerter  
 
Gladsaxe Kommunes Musikpriskoncert afholdes lørdag 18. april kl. 16.00 i Grønnemose 
Skoles Festsal. Vinderen af Musikprisen vil spille sammen med Copenhagen Phil. 
Indledningsvis vil elever fra Gladsaxe Musikskole spille et nummer med Copenhagen Phil. 
Der kan købes billetter via gladsaxe.dk/koncerter fra 2. marts kl. 9.00 
 

Nyt Folkeoplysningsudvalg 
Når der har været valg til Byrådet, bliver der også nedsat et nyt Folkeoplysningsudvalg. 
Udvalget består af tre medlemmer fra Byrådet, og 6 medlemmer fra lokale foreninger. Ud-
valget har til opgave at arbejde for gode forhold for vores foreninger, via tilskudsordnin-
ger, lokalefordeling og udviklingspuljer. Du er velkommen til at kontakte et udvalgsmed-
lem, hvis der er emner, som du ønsker behandlet i udvalget.  
Se mere her: Folkeoplysningsudvalget 
 
 

https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/fritidspas
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/kultur/musik-og-teatertilbud
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/kultur/musik-og-teatertilbud
https://gladsaxe.dk/politik/byraad-og-udvalg/andre-udvalg-raad-og-naevn?oudvalg=Folkeoplysningsudvalget
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Kontakt til medarbejdere: 
________________________________________________________________________________________________________ 

Søren Nabe-Nielsen, souschef 21 32 77 04 sornab@gladsaxe.dk  
Rikke Clausen, konsulent 39 57 53 39 bkfrcl@gladsaxe.dk 
Kasper Jungersen Pedersen, konsulent 39 57 54 56 kajunp@gladsaxe.dk  
Dorthe Kargo, konsulent 20 37 39 12 dokamo@gladsaxe.dk 
Peter Aagaard, konsulent 24 61 45 43 pegjaa@gladsaxe.dk 
Hanne Allesø  39 57 53 14 sofhal@gladsaxe.dk  
Mathilde Lindholm  39 57 57 34 majuli@gladsaxe.dk 
Fritidspas 39 57 53 34 fritidspas@gladsaxe.dk 
 
Lokalebooking, telefontid 39 57 53 37 tirsdag og torsdag kl. 9-15 
 Gülten Uslu  lokaler@gladsaxe.dk 
 Lizzi Cederskjold   
    

Selvbetjening  
Tilskudsportal TAS  gladsaxe.dk/tilskud      lokaler@gladsaxe.dk Book-
ingportal WFP gladsaxe.dk/booking      lokaler@gladsaxe.dk 
Foreningsregister          gladsaxe.dk/findenforening       
__________________________________________________________________________________ 

https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/foreningsliv/tilskud-til-foreninger/tilskud-til-folkeoplysende-foreninger
mailto:lokaler@gladsaxe.dk
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/lokaler-og-pladser/book-lokaler-pladser-og-idraetsbaner
mailto:lokaler@gladsaxe.dk
https://gladsaxe.dk/borger/fritid-og-oplevelser/oversigt-over-foreninger-i-gladsaxe
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